
Friday



H
EA

LT
H

YL
IV

IN
G

TI
PS

 S
ta

yi
ng

 H
ea

lth
y 

D
ur

in
g 

th
e 

W
in

te
r

As
 w

e 
ag

e 
ou

r b
od

y’s
 a

bi
lity

 to
 m

ai
nt

ai
n 

a 
co

ns
ta

nt
 te

m
pe

ra
tu

re
 

is 
di

m
in

ish
ed

, a
nd

 c
er

ta
in

 d
ise

as
es

 a
nd

 c
on

di
tio

ns
 m

ay
 m

ak
e 

co
nt

ro
llin

g 
th

e 
bo

dy
’s 

te
m

pe
ra

tu
re

 e
ve

n 
m

or
e 

di
ffi

cu
lt.

A
s y

ou
 sp

en
d 

tim
e 

en
jo

yi
ng

 w
in

te
r a

ct
iv

iti
es

 su
ch

 a
s s

ka
tin

g,
 sk

iin
g 

an
d 

bu
ild

in
g 

sn
ow

m
en

 w
ith

 y
ou

r g
ra

nd
ch

ild
re

n,
 st

ay
 o

n 
th

e 
lo

ok
ou

t f
or

 si
gn

s o
f 

hy
po

th
er

m
ia

. �
es

e 
sig

ns
 in

cl
ud

e:

A
lth

ou
gh

 w
in

te
r c

an
 b

e 
da

ng
er

ou
s, 

it’
s i

m
po

rt
an

t t
o 

re
m

ai
n 

ac
tiv

e. 
Ta

ke
 st

ep
s 

no
w

 to
 p

re
pa

re
 fo

r t
he

 w
in

te
r m

on
th

s a
nd

 e
nj

oy
 th

em
 sa

fe
ly.

 �
er

e 
ar

e 
m

an
y 

w
ay

s t
o 

be
 sa

fe
 th

is 
w

in
te

r:

Us
ef

ul
 R

es
ou

rc
es

Ad
m

in
ist

ra
tio

n 
on

 A
gi

ng
 H

ea
lth

 R
ela

ted
 R

eso
ur

ce
s

ht
tp

://
w

w
w.

ao
a.

go
v/

A
oA

Ro
ot

/P
re

pa
re

dn
es

s/
Re

so
ur

ce
s_

In
di

vi
du

al
s/

H
ea

lth
_

Re
so

ur
ce

s.a
sp

x

N
at

io
na

l I
ns

tit
ut

e o
n 

Ag
in

g: 
St

ay
 sa

fe 
in

 co
ld

 w
ea

th
er

!
ht

tp
://

w
w

w.
ni

a.
ni

h.
go

v/
H

ea
lth

In
fo

rm
at

io
n/

Pu
bl

ic
at

io
ns

/s
ta

ys
af

e/

FO
R

 M
O

R
E 

IN
FO

R
M

AT
IO

N
 A

B
O

U
T

 A
O

A


